
… LÄDT EIN:

zur Geduld - denn trotz Schnee steht der Frühling spürbar in den Startlöchern!

Jetzt bereitet sich alles in der Erde vor und fängt an zu wachsen, die Vögel kunden von

wärmeren Tagen, doch wir brauchen noch ein bisschen Geduld bis im März die ersten

Gartenarbeiten so richtig starten können. Derweil können wir uns vorbereiten: Thomas

Linde gibt Tipps zum Thema Obstbaumschnitt und die Permakultur Gruppe fährt zu einem

bestehenden Permakulturgarten nach Geraberg. Auch kommunikativ werden weitere

Samen gesetzt und bei Elefanten und Mücken können wie immer neue Bekanntschaften

geschlossen werden, wenn wieder interessante Menschen zu Wort kommen.

Und endlich! Unser Pflänzchen, welches wir im August 2022 mit Gerald Hüther in die Welt

gebracht haben, wurde geschnitten und kann jetzt angehört werden…

INTERVIEW MIT GERALD HÜTHER

von Sandra Gutsche — Länge ca. 20 Minuten

SCHÖN WARS - VIELEN DANK LIEBER GERALD!

Jetzt online auf unserer Internetseite

https://www.aufwind-zm.de/interview-mit-gerald-huether/


Wer Gerald Hüther kennt, weiß was ihm wichtig ist. Mein Ansatz war herauszufinden, wie

er über die Gesellschaft denkt. Spannende Themen, die wir anreißen, sind Macht,

Regierungswechsel und natürlich dürfen Verbundenheit und Entfaltung nicht fehlen.

Themen, die nach wie vor sehr aktuell sind und deren Bearbeitung viel Geduld und Liebe

von uns abverlangen.

Viel Spaß beim Zuhören!

Fortsetzung (2+3) "SPIELREGELN IM KOPFKINO“

Aus- und Weiterbildung mit Wolfgang Lauer

TRAINING ZUR VERMITTLUNG DER METHODEN

Dienstag 28. Februar im Bürgerhaus in der Galerie

und 14. März in der Scheune — jeweils 18:30 - 21 Uhr

In mehreren Modulen erwerben wir die Grundlagen zur Bildkommunikation. Dazu gehören:

- fundierte Kenntnis,

- interdisziplinäres Verständnis,

- praktische Strategien,

- wirksame Techniken und

- professionelle Vermittlungskompetenz

für herausfordernde Situationen und Personen im beruflichen wie persönlichen Alltag.

Diese Inhalte erlernen wir gemeinsam in der Gruppe, wobei auf die jeweiligen

individuellen Situationen Bezug genommen werden kann.

Unkostenbeitrag: je 15 €

Bitte mit Voranmeldung. Teilnehmerzahl: 7 bis max. 12 Personen



ELEFANTEN UND MÜCKEN

Gesprächsreihe mit Julia Pöhlmann

VERANSTALTUNG

Freitag, 17. März 18 Uhr in der - Achtung Ortswechsel - Bibliothek im Rathaus!!

“Elefanten und Mücken” legt noch einmal nach! Nach einem äußerst kurzweiligen Abend

mit drei “Powerfrauen” (Freies Wort) geht es nun in die Bibliothek am Rathaus.

Hier wird Daniela Bickel, die Leiterin der Bibliothek, selbst zu Gast sein und freut sich auf

interessierte Fragen aus dem Publikum.

Auch die Brüder Pulz sind an diesem Abend zu Gast. Sie leiten das Kampfsportstudio

Breakdown mit seinem vielfältigen Angebot.

Das Bürgergespräch “Elefanten und Mücken” ist immer kurzweilig, teilt unbeschwerte

Erinnerungen, nachdenkliche Momente und wahre Geschichten.

Es ist ein Abend, der unsere Gemeinsamkeiten und Unterschiede zeigt. Wir feiern beides.

Wir sehen uns in der Bibliothek im Rathaus Zella-Mehlis.

Kostenfrei. Letzte Veranstaltung vor der Sommerpause.



BAUMSCHNITTKURS

Für Obstgehölzschnitt - Einsteigerkurs

DEMO, WORKSHOP

Samstag, 18.03. 14:00-16:00 Uhr

Streuobstwiese auf dem Lerchenberg, unterhalb der Essbaren Stadt

Ein regelmäßiger Schnitt hält Obstbäume fit und vital und sorgt damit für eine gute Ernte.

Vor dem Laubaustrieb ist das Geäst noch übersichtlich und Schnittwunden heilen gut. Der

Winterschnitt fördert im Gegensatz zum Sommerschnitt die Austriebe. Weitere

Detailfragen beantwortet unser Fachmann Thomas Linde gerne.



PERMAKULTUR

Ausflug nach Geraberg

STAMMTISCH

Montag, 20. März 16:00-18:30 Uhr

In Geraberg gibt es einen Permakulturgarten mit einem kleinen Saatgutverkauf. Diesen

möchten wir uns anschauen und viele Fragen stellen.

Anmeldung bei Sandra Gutsche unter 0176 43460934.



ZUKUNFT DENKEN

MIT DANIELA DAHN UND ULRIKE GUÉROT

“Auswege”

VERANSTALTUNG

Samstag, 22. April 17 Uhr  Arena Schöne Aussicht

Krisen begleiten die gesellschaftliche Entwicklung schon immer, aber in den letzten 3

Jahren dominieren sie unsere Gesellschaft. „Schlittern“ wir durch unseren Lebens- und

Wirtschaftsstil in diese Krisen, werden sie durch eine Verhärtung der Positionen

beschleunigt oder werden sie sogar befeuert, da es immer politische und wirtschaftliche

Krisengewinner gibt?

Die aktuellen Krisen führen zu einem Verlust dessen, was uns wertvoll ist und was wir für

eine scheinbar feste Basis hielten: Vielfalt der Meinungen, Respekt im Umgang,

uneingeschränkte Geltung demokratischer Spielregeln. Es ist zum einen ein Gefühl des

unkontrollierten Verlusts; eines Abgetragenwerdens dieses Fundaments, zum anderen eine

Beobachtung des aktiven Abbaus durch Regierungen und Medien.

Auf der Strecke bleiben Aufarbeitung, Empathie und Vieldeutigkeit, die der Krisenmodus

nicht zulässt. Meinungskorridore werden enger, verbale Tabubrüche häufen sich.

Daniela Dahn und Ulrike Guérot zeigen mögliche Auswege: aus dem diffusen Gefühl, dass

„etwas nicht stimmt“ und aus der Resignation. Auswege durch scharfe Analysen,

persönlichen Mut und einen Blick nach vorn. Denn die Vision eines friedlichen Europas,

einer friedlicheren, gerechteren Welt, muss neu gezeichnet werden, um uns leiten zu

können.

Kleine Gesprächsrunden für alle Anwesenden  sollen die Diskussion unter den

Besucher:innen ermöglichen.



Vormerken:

“DIE BLUME DES LEBENS”

Den immerwährenden Schöpfungsprozess in Haus und Garten

praktisch umsetzen

WORKSHOP IN DER NATUR

Sonntag, 30. April 10:00-16:00 Uhr, Ort wird noch bekanntgegeben

In diesem Workshop geht es darum, das Wissen der heiligen Geometrie draußen zu

erkennen, wahrzunehmen und damit erfahrbar zu machen. Die Natur unterliegt einer

bestimmten Ordnung. Stellen wir diese wieder her, können Menschen, Pflanzen und Tiere

in unserer Umgebung gestärkt und regeneriert werden.

Die Harmonie in unserem Umfeld fängt mit Harmonie in uns selbst an. Wir können mit uns

und unserer Umwelt in Einklang kommen über das Verständnis, wie die Natur aufgebaut

ist.

Erlebnispädagogisch wollen wir verschiedene kreative Schöpfungsprozesse anleiten und

Muster in der Natur erkennen, mit denen wir mit allen Sinnen in Wechselwirkung gehen.

Mit Dr. Alexandra Neubecker, Ingenieurin, Physikerin und vieles mehr:

https://www.reisen-fitness-bewusstsein.de/ueber-mich/

https://www.reisen-fitness-bewusstsein.de/ueber-mich/


WEITERE VERANSTALTUNGEN VON UNSEREN

KOOPERATIONSPARTNERN

Bewirb dich!

No. 3 der „100 Pokale für ZM“

Einhundert Pokale haben junge Künstlerinnen und Künstler der Bauhaus-Uni Weimar

unserer Stadt zum 100. Geburtstag geschenkt. Jeder Pokal ist ein eigenes Kunstwerk: Ein

Dokument seiner Zeit, eines Teils der Stadtgeschichte oder der Kreativität der Kunst-

studierenden. In jedem Jahr wird ein Pokal übergeben, die Kriterien sind immer andere.

Pokal No. 3 ist ein rundum gestaltetes, fahrbereites Skateboard. Es wünscht sich als

Besitzerin eine Frau (alle Frauen, Mädchen und Finta) oder ein Mädchen jeden Alters, die

Lust auf ein neues Hobby hat. Denn dieser Pokal möchte befahren werden!

Überreicht wird der Pokal zum Gib- und Nimm-Markt am Sonntag, 7.5. ganz persönlich. Die

neue Besitzerin kann direkt nach Hause skaten.

Hast du Lust, mit Skaten zu beginnen und möchtest gemeinsam mit dem Pokal Fahrt

aufnehmen, melde dich unter info@kkv-zm.de oder auf instagram: kunstkultur_zm

Wenn du jemanden vorschlagen möchtest, die eine würdige Pokalbesitzerin wäre, schicke

uns den Kontakt der Person, damit wir sie einladen können, dabei zu sein. Unter allen

Bewerbungen, die uns bis zum 15.4. erreichen, wird der Pokal ausgelost.

mailto:info@kkv-zm.de


Aufruf an die Jugend in und um Zella-Mehlis:

GESTALTE DIE JUGENDKULTUR UND PRÄGE DEINE

STADT MIT!

Der Kunst- und Kulturverein lädt ein, deine Meinung auszudrücken, Perspektiven zu

wechseln oder über die Welt nachzudenken.

Definiere digitale Kunst, mach Grafitti, einen Rap, gründe eine Band, oder triff dich

zum Zeichnen, Bauen, Tanzen, gemeinsam Lesen oder Theater spielen.

Hilf uns, Angebote zu machen, die für junge Menschen attraktiv sind. Bringe die Kunst &

Kultur-Kurse auf die Sozialen Medien. Wir brauchen deine Ideen, dein Können!

Finde heraus, was schon angeboten wird oder gründe eine eigene Gruppe — der Verein

unterstützt dich dabei.

Melde dich gerne über Insta (kunstkultur_zm) oder per E-Mail (info@kkv-zm.de)

https://www.instagram.com/kunstkultur_zm/
mailto:info@kkv-zm.de


JUGENDTHEATER “DAS VIRUS”

präsentiert:

VERANSTALTUNG

Samstag, 04. März 19 Uhr, Scheune am Bürgerhaus

Die Bretter, die die Welt bedeuten, liegen an diesem Abend in der Bürgerscheune. Es wird

theatral - und es wird sportlich. Das junge Ensemble “Das Virus” aus Zella-Mehlis lädt

Gäste ein und zeigt den Wettkampf aller Theaterwettkämpfe: Den Maestro™

Wer den Maestro™ kennt, weiß, dass in keiner anderen Impro-Vorstellung so viel geschwitzt

wird, wie in dieser. Nur die mutigsten Jungschauspieler trauen sich auf die Bühne, um ihr

Können unter Beweis zu stellen. Mal spielen sie sich um Kopf, um Kragen, mal spielen sie

sich direkt in die Herzen der Zuschauer. Am Ende kann es nur eine:n Maestro geben – und

das Publikum entscheidet!

Regie führt Nadine Antler gemeinsam mit Julia Pöhlmann.

Platzreservierung und Infos unter: 0176 21938872.



OFFENER ABEND IMPROTHEATER


