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,Habe weder Lust noch Zeit, shoppen zu gehen®

Es gibt nicht mehr viele, die
ganz anderer Meinung sind. Es
gibt nicht mehr viele vom For-
mat Wolfgang Schmidbauers,
die dem stolzen ,Homo consu-
mens” des dritten Jahrtausends
einmal klarmachen, was er im
Grunde seines Herzens fiir eine
klagliche Kreatur abgibt. 39 Bi-
cher hat der Psychoanalytiker
Schmidbauer inzwischen ge-
schrieben: Sie tragen Titel wie
»Weniger ist mehr”,  Jetzt ha-
ben, spater zahlen“ oder ,Vom
Umgang mit der Seele”. Manche
seiner Werke wie beispielsweise

,Die hilflosen Helfer” 'sind
langst Klassiker.
Herr Schmidbauer, lassen

Sie uns ein paar Worte ver-
lieren iiber den ,Homo
consumens®, den die Kon-
sumgesellschaft hervorge-
bracht hat. Was zeichnet
dieses Exemplar psycholo-
gisch aus?
Schmidbauer: Ich wiirde sagen,
dass der ,Homo consumens“
eben nicht dem Bild des ,Homo
sapiens“ entspricht. Sapiens
heifit ja weise, wahrend wir in-
zwischen einen Lebensstandard
entwickelt haben, fiir den wir in
Europa drei und in den USA so-
gar sechs Planeten von der Gro-
fe des unsrigen brauchten, um
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ihn mit nachhaltigen Ressour-
cen zu stabilisieren.

Was geht in uns vor, wenn
wir so hemmungslos und
augenscheinlich ohne Ver-
stand den eigenen Planeten
vernaschen?
Schmidbauer: Psychologisch
wichtig finde ich den Mechanis-
mus der Spaltung: Wir erleben
die Realitait nicht umfassend,
sondern isoliert, das heifft, wir

glauben, wir kénnten friedliche
Landschaften behalten und
doch Schnellstrafen bauen oder
unsere Zukunft sichern und die
Atomenergie nutzen. Wir ler-
nen, unser dkologisches Wissen
und unser Alltagshandeln in un-
terschiedlichen Schubladen ab-
zulegen.

Ein Satz in ihrem Buch
»Jetzt haben, spiter zahlen”
lautet: , Die individuelle

Widerstandslosigkeit ge-
geniiber dem verschwen-
derischen Massenkonsum
ist die Wurzel unserer ge-
genwartigen okologischen
wie psychologischen Ubel.”
Wie entwickelt das Indivi-
duum Widerstand gegen
die eigene Lust am Shop-
ing?

ping:
Schmidbauer: Ich denke, dass

sich hier der isolierte Einzelne '

schwer tut. Je befriedigender un-
sere Beziehungen, je enger unse-
re Bindung an die wirklich wich-
tigen Dinge - wie eine intakte
Natur, Gesundheit, Kreativitit —
desto weniger wichtig wird der
Konsum. Ich selbst habe eigent-
lich weder Lust noch Zeit, shop-
pen zu gehen, ich muss mich
iiberthaupt nicht anstrengen,
um darauf zu verzichten. Die
meisten Dinge, die ich in den
grofen Kaufhdusern sehe, lang-
weilen mich.

Sokrates, so heifit es, ging
iiber den Markt und freute
sich iiber alles, was er nicht
brauchte. Sie schreiben
,Weniger ist manchmal
mehr“. Was passiert psy-
chologisch mit uns, wenn
wir nicht konsumieren?
Schmidbauer: War das nicht
Diogenes? Aber in jedem Fall

geht es darum, Verzicht und As-
kese nicht als negativ zu erleben,
sondern als kreativ, als Chance,
etwas zu reparieren, zu verste-
hen, zu improvisieren, zu erhal-
ten. Das ist viel intelligenter und
oft auch befriedigender als ein-
fach das nédchste dumme Ding
zu kaufen, das uns verwohnt
und verbloden lasst.

Wenn die Warenwelt uns so

weit verblodet, muss sich

das doch auch auf die Be-

ziehungen zu unseren Mit-

menschen schlagen?
Schmidbauer: Nach meinem
Eindruck sind auch hier Spal-
tungsmechanismen und An-
spruchsdenken sehr viel hidufi-
ger und auch destruktiver ge-
worden. Narzisstische Stérun-
gen nehmen zu, vielleicht des-
halb, weil Kinder ebenso wie Lie-
bespartner mit einer Fiille iiber-
optimaler Perfektion in den
Massenmedien  konkurrieren
miissen. So wird der lebende
Mensch langweilig neben dem
flirrenden Angebot auf dem
Bildschirm.
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W Wolfgang Schmidbauer spricht
heute, 18 Uhr, i Haus Philharmo-
nie in Suhl iiber ,Das Unbehagen
in der Konsumgesellschaft”.



